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本藥須由醫師處方使用
內衛藥製字第 013753 號

過去在僂麻質斯樣關節炎膠原 Allergy 性疾病等多種病症中所用的 Cortisone 與 Hydrocortisone 雖然很有功效，但長期服
用後，常有浮腫、心機能不全等嚴重副作用發生，因此不能長期連續使用。現本公司出品之普利爽錠 (Preson Tablets) 以
Hydrocortisone 之第一碳和第二碳間之脫氫生成物 Prednisolone 為主要成分，比 Cortisone 具有更強的功效，副作用則比
Cortisone 輕。

【主成分】Each Tablet Contains：
 Prednisolone 	  5 mg
【賦形劑】
Calcium Phosphate Dibasic, Arbocel A300, Primojel, Talc, Magnesium Stearate, Tartrazine Aluminum Lake, Lactose, Povidone K30.

【特徵】依文獻記載
本藥為 Glucocorticoid 之一種，但糖代謝作用較 Cortisone 大 3 – 5 倍，故能以少用量發揮大的功效，用量為 Cortisone 之
1/3 ∼ 1/5。
長期使用 Cortisone 後常因鈉、水分之滯留及鉀的排泄增加引起浮腫、體重增加、心肌機能不全等副作用，但服用本藥則對
此礦質之代謝作用極微，在一般治療量範圍內，沒有鈉水分之滯留，故無浮腫等副作用之危險，因此服用期間亦不須限制
食餌量 ( 鈉之攝取量 ) 和鉀成分的特別補給。
本藥具有與 Cortisone 完全相同之適應症，並且對 Cortisone 無法奏效、或因副作用而無法繼續使用者亦能奏效。
對僂麻質斯性疾病特別奏效，關節之硬腫或疼痛均能迅速消失，使關節活動靈活，活動範圍擴大，局部之炎症通常在 48
小時內減退或消失。
服用本藥過量時如同 Cortisone 因尿氮排泄量增加，而致氮平衡陰性化 ( 此副作用如能充分補給蛋白質可防止 )。在劑量範
圍內則無此變化。
本藥在一般使用劑量範圍內，對血壓毫無影響，故有高血壓合併症者，可安心服用之。

【適應症】
支氣管氣喘、過敏性疾患、風濕性關節炎、風濕炎、斯替耳氏病(Stills Disease)、風濕性心炎、乾癬、耳心骨炎、強直脊髓炎、
骨關節炎、風濕性脊髓炎、痛風性關節炎、急慢性痛風及其他各種炎症皮膚疾患。

【類別】本藥須由醫師處方使用。
【用法用量】
本藥一日之服用量為飯後及就寢前 4 次或早晚各 2 次服用，症狀改善後每隔 2 ∼ 3 次，服用量 1 日各減量 1/2 錠∼ 1 錠 (2.5 
mg ∼ 5 mg) 作維持療法，若萬一再發時漸次增量而抑制症狀。以下所示之用法用量係適應於各種病患及其症狀程度之一般
使用法，故視體質之差異及症狀輕重加以適當增減使用。
初期服用量 ( 抑制量 )：重症 1 日 6 錠 (30 mg)、其他 1 日 4 錠 (20 mg)。
通常本藥治療開始後 3 ∼ 4 日症狀即可改善，若繼續初期服用量 7 日內仍不見效時，應懷疑該症狀是否真為風濕性關節炎。
1. 症狀改善後將服用量每隔 2 日∼ 3 日減少 1/2 錠 (2.5 mg) 至適當量後為維持量，必要時與安靜療法、食餌療法、整形外

科的療法等，過去之治療合併也無妨。
2. 風溼熱、風濕性心炎、骨關節炎、痛風等，風濕性疾患使用法與風濕性關節炎之使用法完全相同，視症狀之輕重服用有

效之最低量。
3. 支氣管氣喘症：服用風濕性關節炎治療略同量為抑制量，普通症狀於 12 ∼ 24 小時內即可改善，但如氣喘發作停止後不

可立即停藥，應將服用量 1 日各減少 1/2 錠∼ 1 錠 (2.5mg ∼ 5 mg) 改為維持治療法，治療開始後 3 ∼ 4 日呼吸困難會消失，
肺活量亦有顯著之增加。

4. 播種性後斑性狼瘡性膠原病，一般皮膚炎疾患，需要大量的服用，初期抑制量為一般使用劑量 1 日 6 錠 (30 mg) 以上。

【注意事項】
1. 急慢性感染症，使用時請同時併用適當的化學療法劑或抗生素藥品以治療感染疾病。
2. 對消化管障礙如胃腸潰瘍患者務請特別注意。
3. 因主要副作用引起浮腫、血壓上升，尤以腎臟疾患及高血壓患者應注意。
4. 糖尿病患者使用時，請注意增加 INSULIN 之用量。
5. 對於有精神病因素者多加注意。
6. 服用本劑期間請充分補充蛋白質。

【絕對禁忌】精神病、消化道潰瘍、抗生物質不能奏效之需要手術之感染性疾患。
【比較的禁忌】心臟血管障礙、腎機能不全、糖尿病、閉塞性靜脈炎、骨質疏鬆症、痙攣性疾患、結核病。

【包裝】12 ∼ 1000 錠塑膠瓶裝、鋁箔盒裝。
【儲存】儲存於 30℃以下。
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