
棄置原則

尖銳物品收集盒裝滿後，請依照醫護⼈員或藥師的指⽰丟棄。
請勿將⽤過的尖銳物品收集盒放入家⽤垃圾中，除非您所在的社區規範允許這麼做。
⽤過的尖銳物品收集盒請勿回收使⽤。

使⽤說明
泰莎樂TM注射液劑210毫克

TEZSPIRETM Solution for Injection 210 mg
Tezepelumab

注射液，⽪下使⽤
單次使⽤預填式注射筆

本使⽤說明包含有關如何注射 TEZSPIRE 的資訊。

在使⽤ TEZSPIRE 預填式注射筆之前，醫護⼈員應向您或您的照護者⽰範正確的使⽤⽅式。
開始使⽤ TEZSPIRE 預填式注射筆之前，以及每次拿到新藥後，請先閱讀本《使⽤說明》，其中可
能包含新的資訊。即使您已閱讀本《使⽤說明》，仍然必須與醫護⼈員討論您的疾病和治療。
如果您或您的照護者有任何疑問，請諮詢醫護⼈員。

 

注射 TEZSPIRE 前您需要瞭解的重要資訊
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使⽤說明
泰莎樂TM注射液劑210毫克
TEZSPIRETM Solution for Injection 210 mg
Tezepelumab
注射液，⽪下使⽤
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請將 TEZSPIRE 置於原包裝盒內，放入冰箱冷藏 (2°C  ⾄ 8°C)，等到要注射時再取出。TEZSPIRE  
在室溫 20°C  ⾄ 25°C  置於原包裝盒內最多可保存 30 天。
TEZSPIRE 回復⾄室溫時，請勿放回冰箱冷藏。
TEZSPIRE 如果在室溫下保存超過 30 天，請立即丟棄。

如果出現下列情況，請勿使⽤ TEZSPIRE 預填式注射
筆：

注射器已結凍•
注射器曾掉落或已損壞•
包裝盒上的安全封條已拆封•
已超過保存期限 (EXP)•

請勿搖晃預填式注射筆。
請勿將預填式注射器共⽤或使⽤超過 1 次。
請勿讓 TEZSPIRE 預填式注射器受熱。
 

若有上述情況，請將預填式注射筆丟棄，放入不易刺穿的尖銳物品收集盒，
換⼀⽀新的 TEZSPIRE 預填式注射筆。
每⽀ TEZSPIRE 預填式注射筆含有 1 劑 TEZSPIRE，只能使⽤ 1 次。
TEZSPIRE 預填式注射筆和所有藥物請妥善收存，避免兒童拿取。
TEZSPIRE 只能採⽤⽪下注射 (⽪下) 給藥。

 

您的 TEZSPIRE 預填式注射筆

請勿取下注射器的保護蓋，直到本說明的步驟 6 準備注射 TEZSPIRE 時再取下。

準備注射 TEZSPIRE
步驟 1 – 準備⽤品

1 ⽀從冰箱取出的 TEZSPIRE 預填式注射筆•
1 片酒精棉片•
1 個棉球或 1 塊紗布•
1 條⼩繃帶 (非必要)•
1 個不易刺穿的尖銳物品收集盒。請⾒步驟 10 的說明，以安全的⽅式丟棄使⽤過的 TEZSPIR
E 預填式注射筆。

•
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步驟 2 – 準備使⽤ TEZSPIRE 預填式注射筆

注射之前，請先將 TEZSPIRE 回復到室溫 20°C  ⾄ 25°C  ，通常需要約 60 分鐘 (最多可保存 30 
天)。
請將預填式注射筆置於原包裝內保存，避免光線照射。
請勿以其他⽅式將預填式注射筆回溫，例如放入微波爐或熱⽔中加熱、直接⽇曬或放在其他熱源附
近。

TEZSPIRE 回復⾄室溫後，請勿放回冰箱冷藏。TEZSPIRE 如果在室溫下保存超過 30 天，請立即丟
棄。
步驟 6 之前請勿取下保護蓋。

步驟 3 – 取出並檢查預填式注射筆

握住預填式注射筆主體的中段，從托盤中取出預填式注射筆。
檢查預填式注射筆是否損壞。如果預填式注射筆損壞，請勿使⽤。
檢查預填式注射筆上的有效期限。如果預填式注射筆過期，請勿使⽤。
請透過檢視窗，檢查注射液，應為透明無⾊⾄淺黃⾊。
如果 TEZSPIRE 注射液出現渾濁、變⾊或有⼤顆粒，請勿使⽤。
注射液中可能含有⼩氣泡，這是正常現象。您不需要採取任何⾏動。
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注射 TEZSPIRE
步驟 4 – 選擇注射部位

如果您⾃⾏注射，建議注射部位為⼤腿前側或肚⼦下⽅ (腹部)。請勿⾃⼰注射在上臂。
如果由照護者替您注射，可注射在上臂、⼤腿或腹部。
每次注射時，請選擇不同的部位，和前⼀次的注射部位⾄少要距離 3 公分。
請勿注射在以下部位：

肚臍周圍 5 公分以內•
⽪膚觸痛、瘀傷、脫屑或變硬的部位•
⽪膚上的疤痕或受傷部位•
透過衣物注射•
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步驟 5 – 洗⼿並清潔注射部位

⽤肥皂和清⽔確實洗淨雙⼿。
⽤酒精棉片以畫圓的⽅式清潔注射部位，等待⾃然乾燥。
直到注射前，請勿觸碰已清潔過的區域。
已清潔過的區域請勿搧風或⽤嘴吹氣。

步驟 6 – 取下保護蓋

請勿取下保護蓋直到準備要注射時才可取下。
⼀⼿握住預填式注射筆主體，另⼀⼿⼩⼼拿掉保護蓋。
將保護蓋放在⼀旁，稍後再丟棄。
此時會露出橘⾊的針頭安全裝置，橘⾊的針頭安全裝置可以避免您碰觸到針尖。

P.26



請勿⽤⼿指碰觸針頭或推動橘⾊的針頭安全裝置。
請勿將保護蓋蓋回預填式注射筆，以免導致提前注射或損壞針頭。

步驟 7 – 注射 TEZSPIRE

請依照醫護⼈員的指⽰進⾏注射。您可以輕輕捏起注射部位的⽪膚，也可以不捏起⽪膚，直接注
射。
依照圖a、b、c、d 所⽰的步驟注射 TEZSPIRE。
注射時，您會聽到第⼀聲喀嚓聲，表⽰注射已經開始。按住預填式注射筆 15 秒鐘，直到您聽到第
⼆聲喀嚓聲。
開始注射後，請勿變更預填式注射筆的位置。
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擺放預填式注射筆。
將橘⾊的針頭安全裝置抵在⽪膚上 (成 90 度⾓)，•
必須能夠看⾒檢視窗。•

⽤⼒向下壓，直到看不到橘⾊的針頭安全裝置。
您會聽到第⼀聲喀嚓聲，表⽰注射已經開始。•
注射時，可透過檢視窗看⾒橘⾊柱塞向下移動。•
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請按住注射器約 15 秒。
您會聽到第⼆聲喀嚓聲，表⽰注射已經結束。•
橘⾊柱塞會填滿整個檢視窗。•

完成注射後，筆直向上提起預填式注射筆。
橘⾊的針頭安全裝置會向下滑出，鎖定到位將針頭蓋住。•

步驟 8 – 檢查檢視窗
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檢查檢視窗，確認藥物都已注射完畢。
如果橘⾊柱塞桿沒有填滿檢視窗，表⽰您可能並未將劑量全部注射完畢。
若有這個情形，或您有其他疑問，請聯絡醫護⼈員。

步驟 9 – 檢查注射部位

注射部位可能出現少許⾎液或液體，這是正常現象。
請⽤棉球或紗布輕輕按壓⽪膚，直到不再流⾎為⽌。
請勿搓揉注射部位。若有需要，可使⽤⼩繃帶貼住注射部位。

P.30


