
以上資訊並無法代表該藥品的全部資訊，如您有任何疑問請向 

醫師或藥師詢問，我們將竭誠為您服務  

國軍高雄總醫院 藥劑科 藥物諮詢專線：07-7496751轉 726292        

 

 

國軍高雄總醫院藥劑科民眾用藥指導單 

如何自我偵測低血糖    

  
★ 什麼是低血糖？ 

正常狀況下，血液中葡萄糖濃度應該保持在一定範圍內，當血糖降低至某種

程度而產生各種症狀時，稱之為低血糖反應。低血糖症狀的嚴重程度差異很

大，而症狀的嚴重程度不是由血糖值而定，而是依症狀而定；一般而言，血

糖值低於 70 mg/dl以下，就應該警惕到會發生低血糖的可能性。 

★ 低血糖有哪些症狀呢？ 

心悸(心跳過速)、臉色蒼白、冒冷汗、寒顫、饑餓、頭痛、頭暈、易怒、虛弱、

疲勞等、反應遲鈍、精神恍惚、注意力不集中、口齒不清、意識喪失、昏迷

等。 

★ 如何處理低血糖？  

1. 發生低血糖而意識清醒的患者，應立刻吃 10-15mg的含糖食品；如方糖 3-4

顆、半杯果汁或非健怡的飲料(120-180 ml)、兩湯匙葡萄乾。 

2. 於 10-15分鐘後測量血糖變化，若症狀未改善時，可再重複上述步驟一次，

如果超過 30分鐘或超過 2次治療仍持續低血糖，應立即送醫。 

3. 對意識障礙且吞嚥困難的患者，可立刻肌肉或皮下注射升糖素，待意識回

復後再服用含糖分的飲料，以維持血糖濃度回升。 

★ 特別叮嚀： 

1. 發生低血糖必須先及時按上述方式處理，必要時再送醫院治療，若不先加

以處理就逕行送醫，可能延誤時機而導致不可逆的後果。 

2. 低血糖症狀往往因人而異，應留意自己低血糖的症狀表現，以便及早處理。 

3. 病友應該隨身攜帶識別卡或糖尿病護照，一旦發生低血糖神智不清時，他

人可以快速認清問題，及時處理 

★ 預防低血糖的秘方： 

1. 按時且定量進食三餐和點心。 

2. 低血糖症狀多樣，且每個人表現不一，必須瞭解自己的「警示徵狀」。 

3. 勿空腹運動，做額外運動時應補充碳水化合物，運動後應監測血糖。 

4. 規律的藥物治療。 

5. 隨身攜帶糖尿病護照，並備急救糖以防低血糖時服用。 

6. 告知親友於特殊狀況時，緊急應變的措施。 

7. 定期的自我血糖監測，以便了解血糖的狀況。 

8. 糖尿病友應定時門診追蹤檢查，接受糖尿病衛教，充實低血糖防治的知識

和技能，將低血糖的危險性減到最低。 















1 

 

TZP-KP-master-MOU-0002-MG-20230728-ZEP-0004-MG-20241220 

 用 藥 指 引 

猛健樂®筆 
MOUNJARO® KwikPen 

(tirzepatide) 

皮下注射用 

關於 MOUNJARO，我必須知道哪些是最重要的資訊？ 

MOUNJARO 可能會引起的嚴重副作用，包括： 

• 可能會導致甲狀腺腫瘤，包括癌症。若您的頸部有腫塊、或頸部腫脹、聲音嘶啞、吞嚥困難、或呼吸困難，請告

知您的醫療照護人員。這些都可能是甲狀腺癌的症狀。在大鼠研究中，MOUNJARO與MOUNJARO作用相似的

藥物會導致甲狀腺腫瘤，包含甲狀腺癌。目前尚不清楚 MOUNJARO 是否會導致人們罹患甲狀腺腫瘤，或罹患一

種稱為甲狀腺髓質癌(MTC)的甲狀腺癌。 

• 請勿使用 MOUNJARO，若您或您的任何家庭成員曾罹患一種稱為甲狀腺髓質癌(MTC)的甲狀腺癌、或您曾罹患

一種稱為第二型多發性內分泌腫瘤綜合症 (MEN 2)的內分泌疾病症候群。 

MOUNJARO 是什麼? 

• MOUNJARO是注射型的處方藥，配合飲食控制和運動能夠： 

- 改善第二型糖尿病成人病人的血糖(葡萄糖)。 

- 可幫助肥胖或體重過量(過重)且具有體重相關醫療問題的成人減輕體重並維持體重。 

- 改善肥胖成人之中度至重度阻塞性睡眠呼吸中止症的嚴重程度。 

• 目前尚不清楚 MOUNJARO是否可用於曾經罹患胰臟炎的病人。 

• MOUNJARO 不適用於罹患第一型糖尿病病人。 

• MOUNJARO應配合低熱量飲食和增加體能活動使用。 

•   MOUNJARO含有 tirzepatide，不得與其他含有 tirzepatide的藥品或任何升糖素類似胜肽-1 (GLP-1)受體促效劑

一起使用。  

•   目前尚不清楚MOUNJARO與其他處方藥、非處方藥和草本減重藥品一起使用時的安全性和有效性。 

•   目前還不清楚MOUNJARO是否能安全有效地使用於孩童。 

請勿使用 MOUNJARO，如果： 

• 您或任何您的家庭成員曾患有一種稱為甲狀腺髓質癌(MTC)的甲狀腺癌、或您曾罹患一種稱為第二型多發性內分

泌腫瘤綜合症(MEN 2)的內分泌疾病症候群。 

• 您曾對 tirzepatide 或 MOUNJARO中的任何成分有嚴重過敏反應。關於MOUNJARO的完整處方資訊，請參見

用藥指引的最末頁。 

在使用 MOUNJARO 之前，請告知您的醫療照護人員所有關於您的醫療狀況，包括若您: 

• 曾經或現正有胰臟或腎臟問題。 

• 有嚴重的胃部問題，例如：您的胃排空速度減緩(胃輕癱)，或有消化食物的問題。 

• 有糖尿病視網膜病變的病史。 

•    預定以麻醉或深度睡眠(深度鎮靜)方式進行手術或其他程序。 
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• 已懷孕或計劃懷孕。MOUNJARO可能會傷害您的胎兒。若您在使用 MOUNJARO時懷孕，請告知您的醫療照   

       護人員。 

• 使用 MOUNJARO 時，口服避孕藥可能效果不佳。如果您口服避孕藥，您的醫療照護人員可能會在您開始使用 

MOUNJARO後 4 週內以及每次增加 MOUNJARO劑量後的 4 週內推薦另一種避孕方式。與您的醫療照護人員

討論在使用 MOUNJARO期間可能適合您的避孕方法。 

• 正在哺乳或計劃哺乳。目前尚不清楚 MOUNJARO 是否會進入您的乳汁。與您的醫療照護人員討論在使用  

MOUNJARO期間哺乳嬰兒的最佳方法。 

請告知您的醫療照護人員所有您目前正服用的藥物，包括處方和非處方藥物、維他命以及中草藥補充品。

MOUNJARO可能影響有些藥品的作用，而且有些藥品可能影響MOUNJARO的作用。 

使用 MOUNJARO 前，請告知您的醫療照護人員您是否正在使用其他糖尿病藥物，包含胰島素或是

Sulfonylureas，這些可能增加發生低血糖的風險。請與您的醫療照護人員討論低血糖與如何處理低血糖。 

熟知您正在服用的藥物。保有這些藥物清單，當您需要一個新的藥物治療時拿給您的醫療照護提供者和藥師看。 

MOUNJARO 的使用方式為何? 

• 閱讀 MOUNJARO包裝內附的使用說明。 

• 確實遵照您的醫療照護人員指示使用MOUNJARO。醫療照護人員會在第一次注射前為您示範如何準備注射您

的 MOUNJARO劑量。  

• MOUNJARO需注射於皮下，例如：腹部、大腿或上臂。 

• MOUNJARO每週給藥一次，可於一日當中的任何時間給藥。 

• 您可以更改一週中MOUNJARO的給藥日期，只要兩劑之間至少間隔 3 天(72小時)。 

• 若您錯過一劑 MOUNJARO，在錯過劑量的 4 天(96 小時)內盡快使用。假如超過 4 天，則應忽略錯過的劑量，

並於原本預定日期給予下一個劑量。請勿在相隔 3 日(72小時)內使用２劑MOUNJARO。  

• MOUNJARO的使用，不須考慮進食與否。 

• 請勿將胰島素與MOUNJARO混合並同時注射。 

• 您可在身體的同一個部位注射MOUNJARO及胰島素 (例如：您的腹部周圍)，但是請勿彼此相鄰。 

• 每週注射時，您的注射部位應改變(輪流)。您可以使用身體相同區域，但請務必選擇該部位不同的注射位置。每

次注射時，請勿注射於相同的注射部位。 

• 在發生用藥過量的情況下，請立刻尋求醫療協助。 

•      MOUNJARO KwikPen：不要與其他人分享您的 KwikPen，即使更換了針頭。您可能會導致他人嚴重的感染，

或者從他人那裡得到嚴重的感染。 

MOUNJARO 可能的副作用有哪些? 

MOUNJARO 可能引起的嚴重副作用包括： 

• 請見「關於MOUNJARO，我必須知道最重要的資訊是哪些？」 

•     嚴重胃部問題。曾經有使用 MOUNJARO的病人通報發生胃部問題，有時嚴重。若出現嚴重或持續不止的胃部

問題，請告知您的醫療照護提供者。 

• 胰臟發炎(胰臟炎)。若您的腹部有持續不止的劇痛，疼痛發生時不一定會伴隨嘔吐，請停用MOUNJARO並立即

與您的醫療照護人員聯絡。您可能會感覺疼痛從腹部蔓延到您的背部。 
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• 低血糖(低血糖症)。若您將MOUNJARO與其他降血糖藥物併用時，例如：Sulfonylurea或胰島素，可能會增加

低血糖發生的風險。 

• 低血糖的徵候與症狀可能包括： 

• 頭暈或輕微頭昏眼花 • 視線模糊 • 焦慮，易怒或情緒變化 

• 盜汗 • 說話含糊不清 • 飢餓 

• 意識不清或嗜睡 • 顫抖 • 虛弱 

• 頭痛 • 心搏快速 • 感到心神不寧 

• 嚴重過敏反應。若您有任何嚴重過敏反應的症狀請停止使用 MOUNJARO並立即尋求醫療協助。包括： 

• 臉、唇、舌或喉嚨腫脹 

• 呼吸或吞嚥困難 

• 嚴重的疹子或癢 

• 暈倒或感覺暈眩 

• 心跳快速 

• 腎臟問題(腎衰竭)。腹瀉、噁心與嘔吐，這些狀況皆會造成身體水份流失(脫水)，且可能造成腎臟問題。喝水對

您是很重要的，可以幫助您降低脫水的機會。 

• 嚴重胃部問題。曾有通報，使用 MOUNJARO 的人有時會出現嚴重的胃部問題。如果您有嚴重或持續的胃部問

題，請告訴您的醫療照護人員。 

• 第二型糖尿病病人視力改變。如果您的視力在使用MOUNJARO治療期間改變，請告訴您的醫療照護人員。 

• 膽囊問題。曾有一些使用 MOUNJARO 的人出現了膽囊問題。如果您出現膽囊問題症狀，請立即告訴您的醫療

照護人員，其中可能包括： 

•   上腹部疼痛 •    皮膚或眼睛發黃（黃疸） 

•    發燒 •    灰白黏土色糞便 

• 憂鬱症或自殺意念。您應注意您的情緒、行為、感覺或想法出現的任何變化。若您的心理健康出現任何新的、惡

化的或令您擔心的變化，請立即致電您的醫療照護人員。 

• 以麻醉或深度睡眠(深度鎮靜)方式進行手術或其他程序時，食物或液體進入肺部。進行手術或其他程序時，

MOUNJARO可能增加食物進入肺部的機率。安排手術或其他程序前，請告知您所有的醫療照護提供者您在使用

MOUNJARO。 

MOUNJARO最常見的副作用包括： 

• 噁心 

• 腹瀉 

• 食慾不振（僅見於糖尿病治療

者） 

• 嘔吐 

• 便祕 

• 消化不良 

• 胃(腹部)痛 

• 注射部位反應 

•  感覺疲倦 

•   過敏反應 

•  打嗝 

•  落髮（僅見於體重控制者） 

•  胃灼熱 

 

告知您的醫療照護人員若您有任何的副作用困擾著您或無法解除。上述副作用並未包含所有 MOUNJARO 可能的副

作用。 

若需更多資訊，請致電詢問您的醫師關於副作用的醫療建議。 
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我應該如何儲存 MOUNJARO？ 

• 將 MOUNJARO存放在 2⁰C 至 8⁰C（36⁰F 至 46⁰F）的冰箱中。將MOUNJARO保存在原紙盒中以避光直到

使用。 

• 每支多劑量的預充填注射筆 KwikPen可在最高 30⁰C (86⁰F) 的室溫下存放長達 30天。 

• 不要冷凍MOUNJARO。如果已結凍，請勿使用 MOUNJARO。 

將 MOUNJARO 和所有藥物放在兒童接觸不到的地方。 

有關安全有效使用 MOUNJARO 的一般資訊 

有時會因其他未列於用藥指引的使用目的處方藥物。請勿在未經處方的狀況下使用 MOUNJARO。請勿將

MOUNJARO提供給他人使用，即使他們與您有相同的症狀。如此可能會對他們造成傷害。 

若您需要更多資訊，您可詢問藥師或醫療照護人員關於MOUNJARO的專業資訊。 

MOUNJARO 的成分資訊 

活性成分：tirzepatide 

賦形劑：氯化鈉(sodium chloride), 磷酸氫二鈉七水 (sodium phosphate dibasic heptahydrate), 和注射用水

(water for injection)。Benzyl alcohol, glycerin 與 phenol 都屬 KwikPen 賦形劑。鹽酸溶液(hydrochloric acid 

solution), 和/或氫氧化鈉溶液 (sodium hydroxide solution)可以加入來調整 pH 值。 

 

 

MOUNJARO® and MOUNJARO® KwikPen are registered trademarks of Eli Lilly and Company. 

Copyright © 2023, 2024. Eli Lilly and Company. All rights reserved.  
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台北市信義區松高路 9、11號 14樓 
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