
使用說明書  
杜避炎注射劑 300毫克 

DUPIXENT solution for injection 300mg 
注射劑，皮下注射使用 

附有針頭防護套的單劑量預填注射筆 

 
使用 DUPIXENT 300mg 預填注射筆前，請先閱讀使用說明書。在未經示範該如何施打 
DUPIXENT之前，請勿自行注射或替他人注射。在您第一次嘗試自行注射前，您的醫療人
員可先向您或您的照護者示範如何準備和注射 DUPIXENT。 12 歲以上的青少年建議由成
人或在成人的監督下使用 DUPIXENT。12 歲以下的兒童，應由照護者注射 DUPIXENT。
DUPIXENT 預填注射筆僅可用於成人及2歲(含)以上的兒童。 

 
請保存這份說明書以作為未來使用。有任何問題嗎? 請諮詢您的醫療人員。 

這是一個單劑量的預填注射筆 (說明中稱之為 “注射筆”)。它內含 DUPIXENT 300 mg，注射
於皮膚下 (皮下注射)。 

DUPIXENT 注射筆的各個部位如下圖所示。 

 
 
 
 
 

重要資訊 
• 使用注射筆之前，請先仔細閱讀所有

說明。 
• 詢問您的醫療人員，您應多久注射一

次藥物。 
• 12 歲以上的青少年建議由成人或在

成人的監督下使用 DUPIXENT。 
• 2歲以上12 歲以下的兒童，應由照護

者注射 DUPIXENT。 
• 每次注射都應更換注射部位。 

• 如果綠蓋遺失或沒有牢固連接，請勿使

用預填注射筆。 
• 請勿用手指按壓或觸碰黃色針蓋。 
• 請勿透過衣物注射。 
• 除非即將開始注射，請勿取下綠蓋。 
• 請勿嘗試將綠色蓋放回預填注射筆上。 
• 使用後請立即丟棄(棄置)預填注射筆。

請參閱下方“步驟 D：棄置”。 
• 請勿重複使用預填注射筆。 

使用後 

劑量窗口 

 

綠蓋 

 
藥品 

 
標籤 

 
綠蓋(移除) 

 
黃色針蓋(針位於裡面) 

 

黃色劑量窗口-注射完畢 

使用前 



• 若注射筆掉落於堅硬表面或已損壞，

請勿使用。 



DUPIXENT 的儲存方式 
• DUPIXENT 注射筆及所有藥品應置於兒童無法觸及處。 
• DUPIXENT 注射筆應儲存於冰箱 2°C - 8°C (36°F - 46°F)的環境中。 
• 請將 DUPIXENT 注射筆存放於原裝紙盒內，以防止光線照射。 
• DUPIXENT 注射筆可以在室溫最高至 25°C (77°F)的環境下保存 14 天。 請丟棄

（棄置）任何在室溫下放置超過 14 天的 DUPIXENT 注射筆。 
• 任何時間都不可震搖注射筆。 
• 注射筆不可加熱。 
• 注射筆不可冷凍。 
• 注射筆不可直接照日光。 

 
步驟如下 : 
A：準備 

A1. 準備用品 

確保您有以下項目： 

Dupixent 預填注射筆  

• 1 片酒精棉片* 
• 1 個棉球或紗布* 
• 尖銳物品（防穿刺）

棄置容器*（見步驟 
D） 

 
* 外盒中未包含的物品 

 
 

 
A2. 查看標籤 

• 確認您擁有正確的產品

和劑量。 

 
 

A3. 檢查有效期限 

• 1 片酒精棉片* 

 

• 1 個棉球或紗布* 

 
 

• 尖銳物品（防穿刺）棄置

容器*（見步驟 D） 

 
 

注射筆 
 

* 外盒中未包含的物品 

查看標籤 



• 檢查有效期限。 
 

若已超過有效期限，請

勿使用預填注射筆。 
 

 

 
A4. 檢查藥物  

透過預填注射筆的劑量窗口

查看藥物： 

檢查液體是否清澈無色至淺

黃色。 

附註：您可能會看到氣泡；
這是正常現象。 

若液體變色或混濁，或

含有肉眼可見的碎片或

顆粒，請勿使用預填注

射筆。 

若劑量窗口為黃色，請

勿使用預填注射筆。 

 
 
 

  

檢查 

藥物 

檢查有效期限 



A5：等待 45 分鐘 

將預填注射筆放在平坦表面，

並自然回溫至室溫（低於 77oF 
或低於 25oC）至少 45 分鐘。 

請勿加熱預填注射筆。 

請勿將預填注射筆置於陽

光直射處。 

請勿將Dupixent置於室溫

下超過 14 天。任何

Dupixent 注射筆置於室

溫下放置超過 14 天應立

即丟棄(棄置)。 
 

  
 

  



B. 選擇您的注射部位 

B1. 建議注射部位為： 

• 大腿 
• 肚子: 除了肚臍外

周圍 2 吋（5 公
分）的範圍。 

• 上臂 若由照顧者為

您給藥，其也可使

用上臂外側部位。 
請為每次Dupixent注射選

擇不同的注射部位。 

請勿透過衣物注射。 

請勿注射於有壓痛、

受損、瘀青或有疤痕

的皮膚。 

 

 

 
 

B2. 洗手 

 
  

請由照顧者給藥 

照顧者給藥或

自行注射 



B3. 準備注射部位 
• 使用酒精棉片清潔注射部

位。 

• 注射前請先讓您的皮膚乾

燥。 

在注射前，請勿再次觸碰

注射部位或對其吹氣。 

 

 
C. 注射 

C1. 取下綠蓋 
 
請勿轉開綠蓋。 
 
在您準備好注射之前，請勿取

下綠蓋。 
 
請勿用手指按壓或觸碰黃色針

蓋。針頭在裡面。 

取下綠蓋後，請勿將其放

回預填注射筆上。 

 
 
 
 

  

直直取下綠蓋 

內含針 



C2. 捏起皮膚並放置 

• 在注射之前和期間捏

起皮膚。 

• 成人和 12 歲以上的兒

童無需捏起皮膚。 

• 將黃色針蓋放在皮膚

上時，請握住預填注

射筆，以便看見劑量

窗口。 

• 將黃色針蓋以大約 90 
度角放在皮膚上。 

請勿用手指按壓或觸碰

黃色針蓋。針頭在裡

面。 

 

 
 

 

C3. 壓下 
 
 
將預填注射筆緊緊按在您的

皮膚上，直至看不到黃色針

蓋，並維持。 
 

• 開始注射時，將會發

出咔噠聲。 

• 劑量窗口將開始變成

黃色。 
 
注射可能需要長達 15 秒。 
 
成人和 12 歲以上的兒童無

需捏起皮膚。 
 

 

 
 
 

  

正確 

不正確 

捏起皮膚 



C4. 緊握 
 
持續將預填注射筆緊靠在您

的皮膚上。 
 

• 您可能會聽到第二聲

咔噠聲。 
 

• 檢查整個劑量窗口是

否變成黃色。 
 

• 然後慢慢數到 5。 
 

• 然後將注射筆從皮膚

上拿起，您的注射就

完成了。 
 

 
如果劑量窗口沒有完全變

黃，請取出注射筆並致電您

的醫療人員。 
 

未與醫療人員討論前，

請勿自行注射第二劑。 
 
成人和 12 歲以上的兒童無

需捏起皮膚。 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

  

確認黃色

劑量窗口 

慢慢數至5 

 



C5. 移除 
• 在您完成注射後，

請直直往上拉，以

將預填注射筆自皮

膚取出。 

• 若您在注射部位發

現任何血液，請以

棉球或紗布輕輕拍

打。 

請勿在注射後搓揉您

的皮膚。 

 
 

 
 

  



D. 棄置 
• 使用後，請立即將使

用過的 Dupixent 預填

注射筆（內含針頭）

和綠蓋丟棄（棄置）

於防穿刺（尖銳物品

丟棄）容器內。 

請勿將使用過的預填注射筆

（內含針頭）和綠蓋丟棄

（棄置）於至您的家庭垃圾

中。 
 
 

請勿重新蓋上綠蓋。 
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注射筆 

 

綠蓋 


	請保存這份說明書以作為未來使用。有任何問題嗎? 請諮詢您的醫療人員。
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