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喘寶定量吸入器使用說明 

 

A. 測試您的吸入器 

第一次使用吸入器之前，你應測試吸入器以確保它正常運作，說明如下。 

1. 根據開立給您的容器大小，請確認劑量計數器的讀數 121 

2. 取下吸嘴的保護蓋 

3. 垂直握著您的吸入器，吸嘴在下方 

4. 使吸嘴朝向遠離您的方向，然後用力按下壓力式容器，以釋放一劑藥物 

5. 檢查劑量計數器。如果您是第一次測試吸入器，計數器應該會有以下讀數：  

 

- 當您使用可送出 120劑藥物的容器時 

 
 

B. 如何使用您的吸入器 

吸入時請處於站姿或坐姿。 

重要事項：步驟 2至步驟 5請勿太快完成。 

 
 

1. 取下吸嘴的保護蓋，並確認吸嘴乾淨，沒有灰塵和髒汙。 

2. 盡量緩慢吹出一大口氣，將肺內空氣排出。 

3. 垂直握著吸入器（吸嘴在下），並將吸嘴置於兩排牙齒之間，勿咬住吸嘴。接著以嘴唇

包住吸嘴，舌頭平躺於吸嘴下方。 

4. 從嘴巴緩慢吸一大口氣，直到肺臟充滿空氣為止（應花上大約 4-5 秒）。在開始吸氣後

不久，請用力按壓壓力式容器頂部，以送出一劑藥物。 

5. 在許可範圍內屏氣最久的時間，最後取下嘴巴上的吸入器，緩慢吐氣。請勿對吸入器吐

氣。 

6. 檢查劑量計數器（120劑）的讀數已經減一。 

 

 若要吸入第二口，請保持吸入器直立約半分鐘，然後重複步驟 2到步驟 5。 

 

 如果您看見從吸入器頂部或嘴巴側邊出現「氣霧」，這代表 Trimbow不會依照正常狀況

進入您的肺臟。請重新從步驟 2開始，遵照指示再吸一劑藥物。 

 

 使用後，請蓋上保護蓋。 

 

 為了避免口腔和喉嚨內發生真菌感染，每次使用吸入器後，請以水潤洗口腔或漱口（不可
吞下），或者刷牙。 

 何時應取得新的吸入器 

劑量計

數器 
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當計數器顯示數字 20時，您應取得新的吸入器。當計數器顯示為 0時，請停止使用該吸

入器，因吸入器內剩餘的任何藥量可能不足以輸出完整的一劑藥物。 

 

 如果您手部無力，用雙手握住吸入器可能比較輕鬆：請將雙手食指放在吸入器上半部，並
將雙手拇指放在吸入器下半部。 

 

 如果您發現自己很難在開始吸氣時使用吸入器，可以搭配使用 AeroChamber Plus輔助器

裝置。請向您的醫師或藥師詢問此裝置。 

 

C. Trimbow吸入器的清潔 

您應每週清潔吸入器一次。 

1. 請勿從吸入器取下壓力式容器，也不得用水或其他液體清潔吸入器。 

2.  朝遠離吸入器的方向拉扯，將保護蓋從吸嘴上取下。 

3.  以乾淨的乾布或紙巾，擦拭吸嘴內部和外部以及吸入器本身。 

4.  蓋上吸嘴保護蓋。 

 

D. 若您過量使用 Trimbow 

請務必遵照醫師的建議用藥。如未與醫師討論，請勿使用超過開立給您的劑量。 

如果您過量使用 Trimbow，有可能發生 4.8節所述的不良反應。 

如果您已過量使用 Trimbow，以及如果發生任何症狀，請告知您的醫師。您的醫師可能會進行

一些血液檢測。 

 

如果您有其中任何症狀，請告知您的醫師。 

 

E. 若您忘記使用 Trimbow 

請在您想起來後盡快用藥。如果已經快到您吸入下一劑藥物的時間，請勿吸入您漏掉的劑量，

只要在正確時間吸入下一劑藥物即可。請勿吸入兩倍劑量。 

 

F. 若您停用 Trimbow 

請務必每天使用 Trimbow。即使您覺得病情好轉或者沒有症狀，仍請您不要停用 Trimbow或調

降劑量。如果您想要這麼做，請先與醫師討論。 

 

如果您對此藥品的使用還有任何問題，請洽詢您的醫師或藥師 

 

 

 

 

 

 

製造廠名稱：Chiesi Farmaceutici S.p.A. 

製造廠地址：Via S. Leonardo 96, Parma, Italy 

藥商名稱：友華生技醫藥股份有限公司 

藥商地址：台北市北投區承德路六段 128號 13樓 

電  話：02-2755-4881 

 

 


