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國軍高雄總醫院藥劑科民眾用藥指導單 

藥品名稱：Lidocaine patch利多卡因貼片  

藥品成分：Lidocaine 

有什麼藥效？ 

用於緩解皰疹後神經痛(Post-herpetic Neuralgia)。使用部位僅限於未受損的皮膚。 

如何使用？ 

1. 在使用貼片前後應洗淨雙手，避免接觸到眼睛。 

2. 移除釋放封套(release liner)前，貼片可以剪刀剪為更小片。衣著可以覆蓋貼片

使用的部位。 

3. 使用於未受損的皮膚上，貼在傷口左右上下約略一個手掌外的距離。貼的距離在

以不會撕裂傷口外圍為主。於 24小時期間最多可以使用 3片，使用一次不可超過

12小時。 

使用本藥時，應注意甚麼？ 

1. 在使用期間如果有刺痛或者灼熱感，請移除貼片，且至刺痛感消失，當併用其他

有局部麻醉劑的產品時，必須考量所有合併使用藥物的吸收後才可使用。 

2. 治療部位的皮膚可能會發生紅斑、水腫、瘀血、小水泡、變色、色素消退、灼熱

感、搔癢、剝離或者是局部的異常知覺。這些反應一般說來是溫和而且暫時性的，

且會在數分鐘到數小時內自然消失。無全身性副作用。 

3. 使用後若有心悸，頭暈，短暫性視覺昏暗或其他心律不整之症狀，應立即撕下，並

立刻就醫。 

處理及丟棄 

在觸摸 Lidocaine Patch 5%後應該要洗手，並避免眼睛接觸 Lidocaine Patch 5%。使用

過後的貼片應該立即處置，以預防小孩或寵物有接觸的機會。 

 


