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註：圖片僅供說明之用 

 

使用Idacio預充填式筆型注射器之前，請仔細閱讀這些完整說明。 

重要資訊 

僅在若您的醫療專業人員已訓練您如何正確使用 Idacio 預充填式筆型注射器的狀況下，才可使

用。 

• Idacio預充填式筆型注射器為一種即用型單次使用預充填式筆，以提供完整劑量的

adalimumab。 

• 必須依照醫療專業人員教您的技巧進行注射。 

• 未滿12歲孩童不得自行注射，必須由受過訓練的成人進行。 

• 避免將Idacio預充填式筆型注射器置於孩童可取得之處。 

• 請勿將您的手指放入安全護罩開口。 

• 請勿使用冷凍或受陽光直接照射過的Idacio預充式筆。 

• 若您有任何問題或疑慮，請洽詢醫療專業人員。 

儲存資訊  

• 將預充填式筆型注射器存放在原包裝盒中，避免光照。 

• 將預充填式筆型注射器存放在2°C至8°C的冰箱中。 

• 必要時，例如當您旅遊時，單一預充填式筆型注射器可以在室溫下存放最多14天。 

 

使用說明 

”卡比”修邁注射劑 
單次使用筆型注射器 
(adalimumab)皮下注射 40 mg 
 
 
本品 Idacio為 Humira之生物相似藥 
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認識您的Idacio預充填式筆型注射器 

使用前 透明注射器外殼 產品標籤資訊(Idacio、劑量、有效日期)  

 

注射鈕 
 

針頭護蓋                           注射器活塞 注射器本體 

 

 

使用後 

 

 
 

針頭護蓋 

針頭 

 

安全護罩已伸長 注射器活塞最終位置 

 

 

每盒Idacio預充填式筆型注射器中均附有兩支或六支裝等包裝規格。 

1.1  在光線充足的地方準備一個乾淨的平面，例如桌子或工作檯。 

1.2  您也需要(圖A)：  

• 酒精棉片(附於盒內) 

• 棉球或紗布；及 

• 尖銳物棄置容器。 

步驟 1   準備注射 



 

159 
 

 

 

 

圖A 
 
1.3  從冰箱取出包裝盒(圖B)。 

 

 

圖B 
 
1.4  檢查包裝盒側邊的有效日期(圖C)。 

 

圖C 

警告：若已超過有效日期，請勿使用。 

1.5  從原包裝盒中取出預充填式筆型注射器： 

• 將兩隻手指放在產品標籤資訊區域 

• 將預充填式筆型注射器筆直拉出包裝(圖D)。 

 

圖D 

將其放在乾淨的平面上。

有效日期： 
月份/西元年 
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1.6  將原包裝盒中剩餘的預充填式筆型注射器放回冰箱(圖E)。 

 

 

圖E 
 

關於未使用之預充填式筆型注射器的存放方式，請參閱儲存資訊。 

1.7  將預充填式筆型注射器在室溫下放置至少30分鐘，讓藥品回溫(圖F)。 

 

圖F 
 
注射低溫藥物會造成疼痛。 

警告：請勿以其他任何方式加熱預充填式筆型注射器，例如利用微波爐、熱水或陽光直

射。 

警告：請勿取下針頭護蓋，直到您準備好進行注射。 

 

2.1  用肥皂和清水洗淨雙手(圖G)並徹底擦乾。 

警告：手套不能代替洗手的必要性。 

圖G 

 

步驟 2   洗手 

分鐘 
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3.1 檢查透明注射器外殼，以確保： 
• 液體為透明、無色及無顆粒(圖H)。 

• 玻璃注射器無破裂或損壞(圖H)。 

 

透明注射器外殼 

圖H 

 

警告：若液體含有顆粒、混濁，變色或有片狀物，或有任何損壞跡象，預充填式筆型注射

器。 

若上述情況發生，請將之丟入尖銳物棄置容器，並聯絡醫療人員或藥師。 

3.2  檢查仿單，以確保： 
• 預充填式筆型注射器名稱為Idacio (圖I)。 

• 預充填式筆型注射器未超過有效日期(圖I)。 
 

 

圖I 

 

警告：若仿單名稱不是Idacio和/或已超過仿單標示之有效日期，請勿使用預充填式筆型注

射器。 

 

步驟 3   檢查預填充筆 

有效日期： 
月/西元年 
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若上述情況發生，請將預充填式筆型注射器丟入尖銳物棄置容器，並聯絡醫療人員或藥

師。 

 

4.1  選擇注射部位(圖J)於： 

• 大腿上方。 

• 腹部(注射於距離肚臍至少5公分之處)。 
 

 

圖J 

 

4.2 每次選擇不同的部位(與先前的注射部位相距至少2.5公分)，以減少紅腫、刺激或其他皮膚

問題。 

警告：請勿注射於疼痛(敏感)、瘀青、發紅、硬皮、結疤或有妊娠紋之處。 

警告：若您患有乾癬，請勿注射於任何病灶或有發紅、增厚、突起或鱗片狀斑塊處。 

 

 

5.1  用酒精棉片擦拭注射部位的皮膚，以進行清潔(圖K)。 

警告：清潔後請勿吹氣或觸摸注射部位。 

 

 

圖K 

 

步驟 4   選擇注射部位 

步驟 5   清潔注射部位 
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6.1  取下針頭護蓋 

• 握住預充填式筆型注射器朝上，筆直拉起針頭護蓋(圖L)。 

 

圖L 

 

您可能會在針尖看到幾滴藥液。 
• 丟棄針頭護蓋。 

警告：請勿扭轉針頭護蓋。 

警告：請勿重新蓋上預充填式筆型注射器。 

6.2  放置預充填式筆型注射器 

• 握住預充填式筆型注射器，使您可以看見透明注射器外殼。 

• 將您的拇指放在黃色注射鈕上方(勿觸摸) (圖M)。 

 

圖M 

 
• 將預充填式筆型注射器以90°的角度貼在皮膚上(圖N)。

 步驟 6   進行注射 
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圖N 

注射前 

 
• 穩穩握住預充填式筆型注射器，推動並緊貼您的皮膚，直到安全護罩完全壓到底。 

此動作將解開注射鈕(圖O)。 
 

 

圖O 

注射前 

 
6.3  執行注射 

• 按下注射鈕(圖P)。 
您會聽到一個響音，表示已開始注射。 

• 持續穩穩握住預充填式筆型注射器。 
• 觀察注射器活塞，以確保其一直向下移動至底部(圖P)。 
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圖P 

注射後 

警告：請勿從皮膚上拔起預充填式筆型注射器，直到將活塞向下推到底並注射完所有液

體。 

• 當注射器活塞移至底部且停止移動時，持續握住5秒。 

• 從皮膚上拔起預充填式筆型注射器(圖Q)。 

安全護罩將下滑及鎖定到位，保護您不被針刺(圖Q)。 

 

圖Q 

警告：若您有任何問題，請聯絡醫療人員或藥師。 

 

6.4 若皮膚上有血液或液體，請用棉球或紗布輕按於注射部位(圖R)。 

 

圖R 

 
 

 步驟 7   丟棄預填充筆 
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7.1   使用後，請立即將使用過的預充填式筆型注射器丟入尖銳物棄置容器(圖S)。 

 

圖S 

警告：避免將您的尖銳物棄置容器置於孩童可取得之處。 

警告：請勿將預充填式筆型注射器丟入家用垃圾桶。 

若您無尖銳物棄置容器，您可以使用以下類型的家用容器替代：   

• 由重型塑膠製成；  

• 能用一個尺寸剛好且防刺穿的蓋子關上；可以防止尖銳物露出來、 

• 使用過程中穩定直立、 

• 防漏；及  

• 適當標示，以警告容器內含有害廢棄物。 

7.2  當您的尖銳物棄置容器快要裝滿時，您將需要遵循當地規範，以正確的方式處理您的尖銳

物棄置容器。 

請勿回收已使用過的尖銳物棄置容器。 

 

 

8.1  為了幫助您記住下次注射的時間和注射部位，您應記錄並保留每次的注射日期和注射部位

(圖T)。 

 

 

 

 

 

 

圖T 

步驟 8   記錄注射 


