
擦在肩膀、上臂、腹部等 
大面積肌膚上 



固定時間塗藥，塗抹完後6小時內避
免洗澡或游泳 

1.每天於                             ，最佳用藥時間為早上，以模擬人體分泌睪固酮的時

間。 

2.塗抹時，以塗膠水的厚度，均勻塗抹在 

等部位。 

3. 皮膚於                        左右即可恢復乾爽。 

4、塗抹完後請立即以                                      ，以免將荷爾蒙 

透過接觸傳給他人。 

5、請勿直接塗抹於                                    ，以免微量的酒精成分 

造成皮膚過敏 

6、塗抹完後                  內應避免洗澡或游泳，雖然皮膚 

已恢復乾爽，但仍有有效份尚未完全滲入皮膚。 

 

固定時間用藥 

乾燥的手臂、肩膀、腹部 

 

兩分鐘 

 
肥皂與清水洗手 

生殖器及胸部 

 

6小時 
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