
以上資訊並無法代表該藥品的全部資訊，如您有任何疑問請向 

醫師或藥師詢問，我們將竭誠為您服務  
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國軍高雄總醫院藥劑科民眾用藥指導單 
 

藥品名稱：NITROSTAT 

 

藥品成分：Nitroglycerin 

 

 作用是什麼? 為什麼要服用? 
是血管擴張劑，可改善心臟的血流與氧氣的供應；用來預防心絞痛。通常在心絞痛發作時使用或
從事可能引起發作的活動之前作為預防用(如爬樓梯，爬山、性活動、較劇烈運動、寒冷天氣外
出等)。 
 

 如何服用? 
1. 當胸痛時，最好先坐下以避免頭暈而跌倒，然後將此藥錠置於舌下，不要吞服，未溶解前

儘量不要吞口水，症狀如未緩解，可每隔五分鐘舌下含一錠，至多使用三次，如果在發
作後 15 分鐘內連續使用三次共用三錠，此時症狀如仍未改善，就應掛急診就醫，因為這有
可能是其他的緊急的疾病狀況。 

2. 預防發作的使用方法為：在從事可能引起發作的活動前 5-10 分鐘使用，約在用藥後 2分鐘內
產生藥效並約可維持 30 分鐘藥效。 

3. 不要以感覺藥品會甜或灼熱感來判斷藥品的新鮮度，因為不覺甜或灼熱一樣是有作用的。 
 

 服用此藥時，應注意甚麼？ 
1. 記錄胸痛的次數，於下次就診時告知醫師。 

2. 藥品會因久置而失效，倘若你使用後無法舒解胸痛，應該看醫師。 
3. 請戒煙、減重、休息以及避免從事引起心絞痛的活動。 
4. 可能產生暈眩，用藥後應避免開車或從事具危險性的機械操作。 
5. 當你用藥期間可能懷孕或須哺乳，或您正在服用其他的藥品如降血壓藥物、抗精神病藥物或

成藥等時，請先告知醫師。 
6. 請以原有的玻璃容器保存藥品，取用後請儘速栓緊瓶蓋，於室溫下(25℃)保存。 
7. 避免潮濕或貼身存放，並且盡量避免用手直接碰觸藥品。 

8. 開封後應先取出小棉球，以便緊急時便於取用。但六個月未使用的藥錠應丟棄。 
9. 裝此藥的瓶子內不要再裝其他種藥。 
10. 請限制飲酒以免引起低血壓。請不要與“威而鋼”(Viagra)併用。 
11. 請勿自行將此藥給別人用，以免發生意外。 

12. 請放在小孩無法取用的地方。 
 

 有副作用嗎? 該如何處理? 
1. 使用此藥後可能會引起頭痛，但請您不要自行服用止痛藥或改變藥量，應告訴醫生，醫生會

調整藥量或開藥給您。 
2. 使用“耐絞寧”錠後，可能會暈眩、頭重腳輕、虛弱、心跳加快、胃不舒服、臉潮紅等症狀，

如會影響您的生活品質時，門診時請告訴醫師。 
3. 若出現視力模糊、口乾或皮膚疹現象時應停藥，並儘快看醫生。 

 

 
 


